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OZET: Ortodontik tedavi géren hastalarda uygulanan miiteharrik apareyler oral
mukoza igin potansiyel travma kaynagidir. Uygun malzemenin kullandmamast patolojiye
sebep olur. Bu nedenle farkli tipte hazirlanan akrilik plaklan karsdastumayt ditgiindiik. 15
er hastadan olusan iki grup halinde aragtumaya basladuc. Mikrobiyolofik olarak inceledik.
Basingl yontemle apareylerin hazirlanmast gerekliligini éneriyoruz.

Anahtar Kelimeler: Akrilik plaklar, mikrobiyolojik ¢alisma.

SUMMARY: Use of removable appliances in the treatment of orthodontic patients may
lead to traumatic injury. Pathologic changes could occur by using improper equipment. For
this reason we have planned to compare different types of acrylic bases. Two groups
containing 15 patients each were included in the study and than microbiologically studied.
We advise the use of pressure during polimerisation prepeaning removable appliances.
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GIRIS

Ortodontistin amaci; bireye iyi bir fonksi-
yon ve estetik vermekle birlikte tedavi stire-
since gevre dokularin sagliini korumaktir (9).
Ortodontik tedavi géren bireylerde cevre do-
kularin saghg: kullanilan aygitlanin uyumuna
baglidir. Kullanilan aygitlardaki retansiyon
yerleri ve akrilik béliimler mikroorganizmalar
icin uygun bir ortam olustururlar (2).

Sabit ortodontik aygitlarla tedavi edilen
bireylerde tip, tel ve diger yardimc: elemanla-
rin retansiyonlar: nedeniyle bakteriler i¢in uy-
gun vasatlar olusmaktadir (2, 3, 6, 7, 8, 9,
10). Chung ve arkadaslan (2) sabit ortodontik
tedavi géren hastalarda gingival sulkustaki
bakteri sayisimi azaltmak igin oral hijyenin
saglanmasinin sart oldugunu bildirmislerdir.

Bu konuda pek ¢ok arastirma yapilmistir.
Oysa literatiirde miiteharrik aygitlardaki bak-
teri birikimi konusunda arastirmalar oldukca
azdir. Genellikle prostodontistler farkli akrilik

trevlerinde arastirmalar yapmislardir (1, 4).
Akbay ve arkadaslarn (1) yaptiklan ¢alisma-
larda polisaj maddelerinin metal ve akrilik
kaideli dental protezlerde bakteri kontemi-
nasyonuna neden olduklarini ve mikroor-
ganizmalarin bu yolla agiz florasina yayil-
diklarin1 saptamislardir. Bizde ortodontide
kullanilan ve farkl bicimde hazirlanan akrilik
apareyleri bakteri kontaminasyonu yéntinden
arastirmak ve en uygun olan hazirlama yonte-
mini bulabilmek amaciyla ¢alismamiza basla-
dik.

GEREC VE YONTEM

GCalisma GATA Haydarpasa Egitim Hasta-
nesi ortodonti béliimiinde tedavi goéren otuz
bireyde gerceklestirildi. Onbes olgudan olu-
san birinci gruba otopolimerizan akrilik ile
hazirlanmis miiteharrik apareyler uygulandi.
Onbes bireyden olusan ikinci gruba ise akri-
lik kisimlan basing altinda pisirilerek hazirla-
nan otopolimerizan akrilik apareyler kullanil-
di
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Calisma kapsamina alinan bireylerin on-
biri kiz, ondokuzu erkekti. Her iki grubun
yaslan dokuz ila onddrt arasinda degiskenlik
gosteriyordu.

Arastirma oncesinde bireyler agiz hijyeni
yoniunden motive edilerek bir hafta kontrole
alindi. Apareyler uygulanmadan 6nce betadin
solisyonu ile hazirlanan gargaralar hastalara
uygulandi.

Hazirlama sonrasinda bakteri kontami-
nasyonunun oOnlenebilmesi amaciyla polisaj
safhas1 sonrasinda apareyler g¢ift naylon’ tor-
boya konularak etilen oksit gazi ile sterilize
edildi.

Miiteharrik aygitlar uygulanmadan o6nce
bireylerin damak mukozalarindan materyal
alinarak normal a1z florasi saptandi.

Onbeser gin ara ile ¢ defa apareylerden
materyal alindi. Materyal aliminda apareyle-
rin agiz florasindan izole edilmesini saglamak
amaciyla bu apareyler basinch steril saf su ile
yikandi. Steril bir spatil ile kazimak suretiyle
materyaller alindi.

Alinan materyaller mikrobiyoloji labora-

‘tuvannda Candida Albicans igin SDA (Sabou-

raud dektroz agar) besiyeri bakteriyel arastir-
ma ic¢in kanl agar, buyyon besi yerlerine
ekildi (11).

BULGULAR

BASINCLI TENCERE YONTEMI

Adi Soyadi I I 111
E.O. Stafilokok  Stafilokok Stafilokok
S.C. Pnomokok  Pnomokok Pnomokok
candida
B.G. Stafilokok Stafilokok Stafilokok
Pnomokok  Pnomokok Pnomokok
sy . Pnomokok  Pnomokok Pnomokok
FA. Pnomokok  Pnomokok Pnomokok
S.Y. Diplokok Diplokok Diplokok
(N. Sicca) Stafilokok Stafilokok
11 Pnomokok  Pnomokok Pnomokok
V.T. Stafilokok Stafilokok Stafilokok
EK Stafilokok Stafilokok Stafilokok
F.C. Pnomokok  Pnomokok Pnomokok
D.G. Pnomokok  Pnomokok Pnomokok
M.C. Stafilokok Stafilokok Stafilokok
E.U. Stafilokok  Stafilokok Stafilokok

Muteharrik Aygitiarda Bakterl Kontaminasyonu

NORMAL HAZIRLAMA YONTEMI

Adi Soyadi I II 11
S.T. Stafilokok Stafilokok Stafilokok
pnomokok pnomokok
M.U. Stafilokok Stafilokok Stafilokok
candida candida
MA Pnomokok  Pnomokok Pnomokok
stafilokok stafilokok
D.S. Stafilokok Stafilokok Stafilokok
candida
E.U. Pnomokok  Pnomokok Pnomokok
candida candida
S.E. Stafilokok Stafilokok Stafilokok
pnomokok pnomokok
E.C. Pnomokok  Pnomokok Pnomokok
candida candida
0.0. Stafilokok  Stafilokok Stafilokok
pnomokok
S.E. Diplokok Diplokok Diplokok
S.D. Stafilokok Stafilokok Stafilokok
candida
FA. Stafilokok Stafilokok Stafilokok
candida candida
pnomokok
D.O. Stafilokok  Stafilokok Stafilokok
candida candida
MT. Pnomokok Pnomokok Pnomokok
stafilokok stafilokok stafilokok
ZT. Stafilokok Diplokok Diplokok
diplokok candida candida
TARTISMA

Her iki yontemle hazirlanip bireylere uy-
gulanan aygitlarda olusan bakteri kontami-
nasyonundan elde edilen bulgularn irdelemeye
calisalim.

Tablodanda anlasilacagl tizere basinglh
yontemle hazirlanan miuteharrik aygitlarda
birinci ve ikinci ektivyonlar arasinda kontami-
nasyon artis1 goézlenmemistir. Uctincti ektiv-
yonda ise iki olgu disinda yeni bir bulasma
s6z konusu degildir.

Basingsiz yontemle hazirlanip uygulanan
aygitlarda tabloda gorildiigu gibi ikinci ekiiv-
yondan itibaren mevcut mikroorganizmalara
ek olarak pnomokok, candida ve stafilokok
turleri ile karsilasmaktayiz. Uclincii ektivyon-
da ise bazi olgularda bakteri ¢esidi aynen kal-
mis, digerlerinde artma goézlenmistir.

Her iki yontemle hazirlanan aygitlar aym
sartlarda sterilize edilerek olgulara uygulan-
masina ragmen basingsiz yéntem aleyhine ge-
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lisen bu sonucun nedenlerini tartismaya cali-
salim. Akla ilk gelen olgularda oral hijyen ek-
sikligi diistincesidir. Ancak butin hastalar
oral hijyen yénunden motive edilmis ve izlen-
miglerdir. Ayrica basingsiz yéntemle hazirla-
nan apareyleri tasiyyan olgularin tamamina
yakin bélimiinde olayin goértlmesi, basingh

yoéntemle hazirlanan aparey grubunda ise iki
~ olgu disinda bakteri ¢esidinde artma olmama-
s1 bu gérusu elemine etmektedir.

Basingsiz yontemle hazirlanan apareyler-
de polimerizasyonun tam olmamasina bagh
olarak mikroretansiyonlar olusmaktadir. Bu
retansiyonlar bakterinin lremesi i¢in uygun
bir vasat olusturmaktadir. Kullanim stresi-
nin artmasi durumunda plaklarda meydana
gelen renk degisimide bunu kanitlamaktadir.

Bakteriyel artmaya ek olarak mikroretan-
siyonlar sonucu mikroorganizma sayisindaki
artis ortamin PH sim asit ortama kaydirmak-
ta bu olayda candida olusumunda temel et-
ken olmaktadir.

SONUC

Genel saglik prensipleri igerisinde kulla-
nilan butiin muteharrik apareylerin basingh
yontemle hazirlanmasini éneriyoruz.
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